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Ekoogrodnictwo - Kompostowanie

Kompost stanowi serce kazdego ogrodu, nie tylko biologicznego. Odpady organiczne z gospodarstwa w wyniku
kompostowania przetwarzane sg na wysokiej jakosci nawéz.

Teoria

Kompost stanowi serce (albo raczej brzuch) kazdego ogrodu, nie tylko biologicznego. Odpady organiczne z
gospodarstwa w wyniku kompostowania przetwarzane sg na wysokiej jakosci nawdz. Pierwiastki uczestnicza wiec w
zamknietym obiegu, zupetnie jak w przyrodzie.

Kompostowanie

W komposcie nastepuje proces rozktadu, ktéry powoduja organizmy zywe - zewnetrzna forma odpadkéw ulega
rozpadowi (dysymilacji), podczas ktérego wytwarza sie energia cieplna. W pryzmie kompostowej zachodzg te same
procesy co w préchnicznej warstwie gleby. Materia organiczna ulega powolnej mineralizacji dzieki bakteriom,
grzybom, skoczogonkom a gtéwnie dzieki dzdzownicom. Rozktad materii organicznej nazywamy potocznie
butwieniem, nie ma tutaj miejsca na gnicie, ktére zachodzi bez obecnosci tlenu.

Rozktad musi mie¢ harmonijny przebieg, a do tego potrzebne sa ciepto, powietrze i wilgo¢. W zbyt zbitej lub zbyt
wilgotnej pryzmie nastepuje niekorzystny proces gnicia, w wyniku ktérego powstajg m.in. siarkowoddr, kwas
mastowy, amoniak, metan, ktérych zapach zwabia np. muchy a nawet szczury. Pryzma staje sie rozsadnikiem
czynnikdw chorobotwérczych, a zetkniecie produktéow gnicia z korzeniami roslin powoduje ich obumarcie!

Nie powinnismy takze bezmyslnie wrzuca¢ do kompostu wszystkich resztek, gdyz takie "dzikie sktadowisko" bedzie
rozktadac sie bardzo powoli. Dobra pryzma jest utozona bardzo starannie i pielegnowana w sposéb sensowny i
celowy. Materiat uktadamy niezbyt luzno, tak jednak, by do kazdej warstwy dotarto powietrze. W czasie suszy
oprdécz zagondw powinnismy podlewac takze nasz kompost, robigc to jednak z umiarem, by pryzma nie zmienita
sie w mokradto. Mozemy do tego celu uzy¢ preparatéw roslinnych.

Porada
@ Podczas suchego lata powinni$my umiarkowanie zwilza¢ nasz kompost. Mozemy do tego
celu uzy¢ réznego rodzaju preparatéw roslinnych.

Wegiel i azot

Aby proces rozktadu zachodzit sprawnie, mikroorganizmy potrzebujg, oprécz tlenu i wody, azotu do budowy ciata
oraz wegla do uzyskania energii. Aby wykorzystac jedng czasteczke azotu mikroorganizmy potrzebujg 30
czasteczek wegla, optymalny stosunek C:N w pryzmie wynosi wiec 30:1 (C - wegiel, N - azot). W przypadku
niskiego lub wysokiego stosunku C:N szybko$¢ kompostowania ulega zmianie - przy niskim maleje zapas azotu i
proces zwalnia, a w efekcie powstaje stabo zmineralizowany kompost, dostarczajacy tylko niewielkie ilosci
skfadnikéw pokarmowych dla roslin.

Wegiel jest ogdlnie dostepny w kompostowanym materiale, natomiast ilos¢ azotu jest rézna w zaleznosci od tego,
co kompostujemy. Swieze, zielone odpadki zawierajg stosunkowo korzystne ilosci azotu, wiec w trakcie uktadania
pryzmy wystarczy niewielka ilos¢ bogatego w azot nawozu, ktérym posypujemy poszczegdine warstwy pryzmy.
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Kompostowany materiat Stosunek C:N

Maczka kostna 5

Masa zielona, Swieze resztki ogrodowe 7
Skoszona trawa 12
Odchody zwierzat hodowlanych 15
Obornik po 3-miesiecznym pryzmowaniul5-20
Stoma strgczkowych (fasola, groch) 15
Lucerna (naw6z zielony) 15-20
Odpadki kuchenne 23
tety ziemniaczane 25

Igty Swierkowe 30
Swiezy obornik ze stomg 30
Liscie drzew 40-80
Stoma zbéz 50-150
Trociny, drewno 270-510

Z powyzszej tabeli wynika, ze liscie, stoma zb6z oraz drewno maja niekorzystne stosunki C:N. W przypadku
kompostowania tych materiatéw, nalezy zadba¢ o dodatkowa porcje azotu. Z dopuszczonych w ekoogrodnictwie
nawozéw bogatych w azot nalezg: maczka rogowa, maczka z krwi, obornik owczy, kozi, kréliczy, swinski. Azot
zawieraja takze: gnojowica bydleca i gnojéwka z pokrzyw, tymi nawozami mozna polewac pryzme w suchszych
okresach, przez dodatek innych nawozéw staje sie zbedny.

Proces rozktadu

Proces rozktadu jest dwufazowy: w pierwszych tygodniach mikroorganizmy rozktadaja materiat organiczny bardzo
szybko, przez co temperatura pryzmy wzrasta do ~50-80°C. Przy sprzyjajgcej pogodzie po okoto 2-3 tygodniach
pryzma zapada sie a temperatura obniza sie do ~40°C, rozktad spowolni tempo, przejma go inne grupy
mikroorganizméw. W klasycznej pryzmie zatozonej wiosng proces trwa najdtuzej 8-12 miesiecy - z odpaddéw
organicznych powstaje jednolita, brunatna préchnica.

Zaktadanie pryzmy

ak juz wiemy kompost to podstawa biologicznego ogrodu. Z tego wzgledu wazne jest miejsce, w ktérym nasz
kompost bedziemy wytwarza¢. Bedzie ono miato korzystny lub niekorzystny wptyw na przebieg rozktadu. Unikamy
palacego stonca, wysuszajacego wiatru, gtebokiego, zimnego cienia. Potrzebne za to jest tagodne, wilgotne ciepto,
dlatego na silnie nastonecznionym terenie dobrze zatozy¢ pryzme w chtodnym cieniu drzew lub krzewéw,
natomiast jezeli w naszych okolicach musimy liczy¢ sie z zimnym i mokrym latem, nalezy wybrac takie miejsce,
aby przynajmniej chwilowo docierato do pryzmy promieniowanie stoneczne.



Miejsce ostoniete

Przed silnym wiatrem naszg pryzme chroni zywoptot. W duzych ogrodach mozna go zatozy¢ z silnie rosnacych
krzewoéw, w ktérych ptaki beda robity swoje gniazda. Kwitngce ozdobne krzewy oprécz ochrony stanowig takze
fadny dodatek, zastaniajacy niezbyt urodziwg pryzme.

Porada
@ Najlepszymi sgsiadami dla pryzmy kompostowej sg dziki bez i leszczyna, natomiast w
wiekszej odlegtosci moga rosnaé np. gtég lub ognik szkartatny.

W mniejszych ogrodach pozytek z estetykg mozna potaczy¢ stosujac np. rzedy roslin uzytkowych, chronigcych
przed wiatrem. Wysoka kukurydza, fasola tyczna, czy rzedy malin bedg tutaj niezastgpione. Rzad stonecznikéw
réwniez stanowi odpowiednig ochrone. Pryzme mozna fatwo zastoni¢ kratg, po ktérej beda piety sie takie kwiaty jak
groszek pachnacy, powdj, dynia ozdobna, nasturcja.

Prosty plan

Pryzme zaktada sie zwykle w tylnej czesci ogrodu, ale pamietajmy, ze nie moze to by¢ jakies trudno dostepne
miejsce. W czasie wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych trzeba mie¢ wystarczajgco duzo miejsca, by mdc sie
swobodnie poruszaé. Bedziemy np. potrzebowali przejechad taczkami czy beczka z gnojéwka. Dobrym
rozwigzaniem sg betonowe ptyty na podkfadzie z piasku, wyznaczajace jednoczes$nie granice pryzmy.

Wielkos¢ pryzmy zalezy m.in. od powierzchni, jaka dysponujemy, zapotrzebowania na préchnice, no i oczywiscie od
ilosci odpadkéw, jakie bedziemy mieli do dyspozycji. W matych ogrédkach dziatkowych zamiast pryzm uzywac
bedziemy specjalnych pojemnikéw, ktérych powierzchnia nie przekracza 2-5 m2. W duzych ogrodach zaktadamy
klasyczne pryzmy, o szerokosci 1 do 2 metréw i dowolnej dtugosci, przy czym dobrze jest zrobi¢ kilka mnigjszych,
dzieki czemu do naszej dyspozycji bedzie kompost o réznym stopniu dojrzatosci.

Zaplanowane miejsce dla naszego kompostu, bez wzgledu na fakt, czy bedziemy zaktadac klasyczng pryzme, czy
tez uzywad pojemnikéw, nie powinno sie zmieniaé. Zawsze pozostang jakies resztki zawierajace mikroflore i faune,
sprzyjajace rozktadowi. Wazne jest takze, by pryzma znajdowata sie bezposrednio na glebie, z ktérej owa flora i
fauna przywedruje. Dzdzownice czy skoczogonki beda mogty schroni¢ sie w gtebi gleby w razie silnych mrozéw lub
palacego stonca, ponadto tatwo opuszczag nasz kompost, gdy skonczg juz swoje zadanie.

Na miejscu, gdzie bedziemy produkowac préchnice wykopujemy ptytki dotek (okoto 10-30 cm). Jezeli w ogrodzie
jest ciezka gleba ilasta lub gliniasta, dotek wypetniamy piaskiem, ktéry spetni role drenazu. Natomiast na lekkich
piaszczystych glebach nalezy pod pryzma umiesci¢ warstwe préchnicznej gliniastej ziemi, ktéra znowuz spetni role
zbiornika wodnego. Oczywiscie to podtoze nie bedzie juz zmieniane w trakcie zaktadania nowych pryzm.

Gromadzenie materiatu

Tak sie skfada, ze najwiekszy odsetek odpaddéw produkowanych w gospodarstwach domowych stanowig resztki
organiczne, ktére w wiekszoSci moga zosta¢ przerobione na kompost. Dlatego dobrym rozwigzaniem jest
posiadanie w kuchni co najmniej dwdch pojemnikéw na odpady, jeden wtasnie na odpadki organiczne, drugi na
pozostate, nie nadajgce sie do kompostu.
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Odpadki nadajace sie do kompostowania:
* resztki roslinne, gatgzki zywoptotéw (ciensze od 2 cm)
* liscie
* skoszona trawa (w cienkich warstwach)
* resztki owocdéw i warzyw
* nadziemne czesci chwastow
* niezadrukowany papier (papier $niadaniowy, chusteczki, serwetki, tektura itp.)
* ziemia z doniczek i skrzynek
* rozgniecione skorupki z jaj
* fusy z kawy i herbaty
* przekwitniete kwiaty
* obornik, takze zwierzat domowych
» mate iloSci skdrek z cytruséw (dobrze umytych)
* stoma i siano

Uwaga!

Do kompostowania nie nadaja sie:

* kamienie, gruz

* szkto

» metale (np. puszki)

* resztki miesa, kosci, osci

* kolorowo zadrukowany papier

* stary papier (gazety i kartony)

* nie umyte skorki z cytruséw

* resztki roslinne zawierajgce srodki konserwujgce, rosngce przy drodze
* resztki olejow i farb

* Smieci z odkurzacza

« srodki ochrony roslin, itp. chemikalia

* duze ilosci chwastéw z nasionami i chorych roslin

Odpadki z domu i ogrodu r6znig sie sktadem chemicznym, generalnie jednak im bardziej r6znorodna jest
"mieszanka", tym bogatszy bedzie kompost. Zanim jednak resztki trafig na pryzme, nalezy je sktadowac w jednym
miejscu, np. pojemniku z drewna, najlepiej gdzie$ na zewnatrz. Rozwigzaniem jest tutaj drewniany kompostownik,
ktéry w matych ogrodach dzielimy na trzy czesci: w jednym gromadzimy w ciggu roku odpady organiczne, w
drugim utozony kompost dojrzewa, trzeci natomiast jest silosem juz gotowego nawozu. Zgromadzony materiat
przygotowujemy do dalszej obrébki, przerzucajgc go i nawilzajac zbyt suche czesci, natomiast zbyt wilgotne
pozostawiajagc do obeschniecia.

Porada
@ Im lepiej rozdrobniony bedzie materiat do kompostowania, tym szybciej sie roztozy i tym
bogatszy bedzie powstaty z niego nawdz.

Wieksze odpadki, resztki warzyw, todygi itp. mozna rozdrobnic topata. Cienkie gatezie, stanowiagce dolng warstwe
pryzmy, tatwo pocigc¢ sekatorem na ok. dziesieciocentymetrowe kawatki. Mozna uzy¢ siekierki, czy pitki, ale przy
duzej ilosci materiatu potrzebny juz bedzie specjalny rozdrabniacz ogrodowy. Po rozdrobnieniu mieszamy nasz
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materiat, uzupetniajgc soczyste zielone odpadki drobnymi suchymi gatagzkami.
Uktadanie pryzmy

Na przygotowanym podtozu mozemy przystapi¢ do uktadania pryzmy. Najnizszg warstwe stanowi¢ bedzie gruby,
luZzno roztozony materiat, gatezie drzew i krzewdw (niezbyt grube), twarde todygi bylin. Ta warstwa zapewnia
odpowiednig cyrkulacje powietrza odraz odptyw wody dla pryzmy.

Teraz na powierzchni dtugosci 1-2 m (pdzniej mozemy dowolnie przedtuzac pryzme, jezeli zostanie nam materiatu)
uktadamy kolejne warstwy, najpierw okoto 20-30 cm grubosci zmieszanych i rozdrobnionych odpadkéw, ktére
gromadziliSmy w ciggu roku. Te warstwe posypujemy bogatym w azot nawozem (np. maczka z rogéw, krwi i kosci
w ilosci 3-5 kg/m?3), chod nie jest to konieczne. Jezeli kompost zawiera sporo trawy i stabo roztozonych sktadnikéw,
to mozna dla przyspieszenia posypac jeszcze te warstwe odrobing weglanu wapnia (2-4 kg/m3) lub wapna z
glonéw, cho¢ zazwyczaj nie jest to potrzebne. Zamiast wapna mozemy uzy¢ maczek skalnych, ktére tagodza
nieprzyjemne zapachy, np. maczki bazaltowej (5-10 kg/m3), bentonitu (1-2 kg/m3) czy mielonego dolomitu (jezeli
chodzi o dolimit, powinnismy uzywa¢ go w ostatecznosci), lub tez popiotu drzewnego (3-5 kg/m3, w duzych
iloSciach niekorzystnie wptywa na rozktad materiatu).

Na to wszystko dajemy cienkg warstwe ziemi ogrodowej lub kompostu z poprzedniego roku, ale moze jg zastagpic¢
specjalny stymulator, ktéry mozna zakupi¢ w sklepie ogrodniczym, zawierajacy szczepy bakterii ogrodowych.

Kolejne warstwy uktadamy podobnie: ok. 20 cm zmieszanych odpadkéw, troche nawozu czy wapna, jezeli zachodzi
taka koniecznos$¢ i troszeczke dojrzatego kompostu lub startera. Rosnaca pryzma zweza sie ku gérze, a w
szczytowym punkcie nie przekracza 1,5 metra wysokosci.

Pryzme nalezy okry¢ - mozemy do tego celu uzy¢ nadmiaru ziemi, jezeli takowy posiadamy. Dobre tez sa liscie,
kora, stoma czy skoszona trawa, stare maty z sitowia (rogoza) czy plecione worki.

Porada
@ Po uptywie 4-6 tygodni od zatozenia, duze pryzmy nalezy przerzuci¢, mieszajgc materiat, z
ktérego sg zrobione. Mniejsze, starannie utozone pryzmy nie wymagajg tego zabiegu.

Kompostowniki

Kompostowanie w pojemnikach ma wiele zalet, np. materiat nie wymaga przerzucania. Pojemniki moga by¢
wykonane z bali, desek, tworzyw sztucznych, blachy ocynkowanej czy drucianej siatki o drobnych oczkach.
Obowigzuja tu te same zasady, co przy uktadaniu klasycznej pryzmy: state miejsce, przygotowane podtoze,
uktadanie warstw, kontrola wilgotnosci i temperatury. Do kompostowania mozna uzywa¢ nawet podziurawionych
workéw foliowych, ale materiat nalezy bardzo dokfadnie rozdrobnié, no i konieczny jest tutaj starter,
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przyspieszajacy rozktad.

Kompostowanie w pojemniku juz po 2-4 miesigcach daje gruby, niedojrzaty kompost, doskonaty do Sciétkowania.
Dojrzaty kompost ma ciemny kolor, gruzetkowatg strukture i pachnie Sciétka lesng, poza tym nie ma w nim ani
jednej dzdzownicy.

Komposty specjalne
Kompost z obornika

Majac do dyspozycji duze ilosci obornika, powinnismy go kompostowa¢ oddzielnie. W duzych gospodarstwach
rolnych czesto stosuje sie wtasnie pryzmowanie obornika. W ogrodnictwie ekologicznym taki nawéz powinien
pochodzi¢ ze zdrowej, czystej hodowli, ideatem bytoby, gdybysmy uzyskiwali go z gospodarstw ekologicznych, ale
nie jest to koniecznoscia. Najlepszy jest obornik z miejsc, gdzie Scidtkuje sie stoma, gorzej gdy bedzie zawierat
trociny, gdyz znacznie wydtuzy to czas jego rozktadu. Obornik bydlecy, konski, swinski itp. czy pomiot ptasi
mozemy kompostowac¢ razem lub kazdy oddzielnie. Uktadamy go warstwami, podobnie jak klasyczna pryzme,
sypigc pomiedzy nie odrobine ziemi ogrodowej, dojrzatego kompostu lub startera, nie uzywamy jednak wapna
(takze maczek skalnych, ktére waph zawieraja), ktéry wytracitby z obornika azot do atmosfery. Stomiasty obornik
wymaga regularnego podlewania w trakcie suchych okreséw.

Duze pryzmy przerzucamy po okoto 3-4 miesigcach, mniejsze nie wymagajg tego zabiegu. Przy cieptej pogodzie juz
po okoto pét roku powstanie z obornika bogaty w skfadniki pokarmowe nawéz, ktéry powinnismy uzywac tylko pod
rosliny szczegdlnie "zartoczne".

Kompost z lisci

Czesto ogrodnicy dysponujgcy nadmiarem lisci po prostu je spalajg - jest to jednak
zwyczajne marnotrawstwo. Liscie mozna kompostowac¢ w klasycznej pryzmie razem z innymi odpadkami. Wieksza
ilos¢ kompostujemy oddzielnie lub uzywamy jako Sciétki. Do mieszanki lisci mozemy dodac troche Swiezej
zieleniny, ziét takich jak pokrzywy. Pomiedzy warstwy okoto 30 centymetrowe koniecznie musimy sypa¢ naw6z
zawierajacy azot - np. suszony obornik, czy maczki rogowe, z krwi i kosci, ponadto dodajemy tez maczki skalnej lub
kompostu. Utozony zimg kompost koniecznie przerzucamy wiosna, nawet nieduze pryzmy, gdyz liscie tatwo sie
zbijajg blokujac dostep tlenu.

Po kilku miesigcach powstaje ciemna, lekko kwasna (pod warunkiem, ze nie dodaliSmy wapnia) ziemia liSciowa,
dobra dla roslin wrzosowatych (np. rézanecznikéw), takze dla truskawek, malin, jezyn, porzeczek czy agrestu.

Uwaga!
A Liscie orzecha i debu zawierajg duze ilosci garbnikéw, spowalniajgcych rozktad. Do
kompostu dodajemy wiec tylko niewielkie ich ilosci.
Kompost ze stomy

Jezeli w ogrodzie brakuje nam materiatéw na kompost, a mamy mozliwos¢ pozyskania stomy, mozemy ja
kompostowac. Stome trzeba namoczy¢ i uktadac¢ warstwami o grubosci okoto 30 centymetréw, posypujac je kolejno
dojrzatym kompostem, garstkg wapna i nawozem, np. maczka z krwi. Pryzme trzeba czesto polewad, najlepiej
zawierajacg azot gnojéwka z pokrzywy. Powstaty ze stomy kompost zawiera sporo krzemu, dzieki czemu uodparnia
rosliny na choroby grzybowe. Szczegélnie cenig go truskawki, cebula oraz marchew.

Kompost z darni

Czasem likwidujemy take, czy trawnik, i nie wiemy co zrobi¢ z darnia. Mozna jg z powodzeniem kompostowac.
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Warstwy darni uktadamy trawa ku dotowi i posypujemy odrobing wapna, np. maczka dolomitowg. Dodatek
nawozow jest zbedny, gdyz dari zawiera korzystny stosunek C:N. Po uptywie okoto roku powstaje z darni
wyjatkowo cenna préchnica, zwtaszcza jezeli run charakteryzowata sie bogactwem gatunkéw.

Porady

Czy konieczne jest stosowanie startera?

Tzw. startery przyspieszajace rozktad sg dostepne w kazdym specjalistycznym sklepie ogrodniczym. Gdy
zaktadamy pryzme po raz pierwszy w nowym miejscu taki starter bedzie nieodzownym elementem, nalezy nim
przesypywac kolejne warstwy kompostu. W skfad dostepnych w handlu preparatéw oprécz szczepdéw bakterii
kompostowych wchodzg np. azot, mineraty ilaste, wyciagi z roslin, organizmy glebowe, weglowodory kopalniane
wzbogacajace w wegiel itp.

Jezeli kompost juz produkowalismy w danymi miejscu, taki starter nie bedzie juz koniecznoscia - wystarczy tylko do
nowej pryzmy dodac kilka szufli dojrzatego kompostu. W kazdym razie nawet i w tym przypadku wiasciwie uzyty
starter nie zaszkodzi, a moze pomdéc.

Czy kompostowac dojrzate chwasty z nasionami?

Najlepiej starac sie, aby chwasty w ogrodzie nigdy nie osiggnety dojrzatosci. Jezeli jednak zdarzyto sie inaczej, a
sortowanie materiatu jest bardzo ucigzliwe, to mozemy niewielka ilo$¢ takich roslin doda¢ do kompostu, nie
wytgczajac nawet trwatych roslin roztogowych jak perz czy podagrycznik. Koniecznie jednak umiesémy je w samym
srodku pryzmy i dodajmy goracego nawozu zwierzecego, np. obornika konskiego, owczego, koziego, kréliczego czy
pomiotu ptasiego. Jeszcze lepszym rozwigzaniem bytoby dodanie takich roslin do oddzielnie kompostowanego
obornika zwierzecego. Istnieje wtedy duze prawdopodobiehstwo, Zze powstata w poczatkowej fazie rozktadu wysoka
temperatura zniszczy nasiona i roztogi (nasiona ging w temperaturze okoto 54°C). Poza tym w wilgotnej pryzmie
nasiona wciaz kietkuja i obumieraja, gdyz nie znajduja warunkdédw do dalszego wzrostu. Dodatkowo aby wspomadc
ten proces, mozemy kilkakrotnie przerzuci¢ takg pryzme w ciggu roku, w trakcie tego zabiegu kietki chwastéw
zgina.

Istnieje jeszcze jedno mozliwe rozwigzanie na pozbycie sie duzej iloSci chwastéw bez spalania ich. Ale musimy
kompostowac je oddzielnie, posypujac kazda z warstw azotniakiem, mineralnym nawozem majgcym podobne
dziatanie do herbicyddw, niszczacym rosliny i nasiona. Azotniak jednak ostabia takze zycie w glebie, dlatego
nie dodawajmy go nigdy do innych pryzm!

Czy kompostowac gtaby kapusty, nadgnite owoce i chore rosliny?

Jezeli podobnie jak w przypadku chwastéw, poddamy chore rosliny dziataniu wysokiej temperatury, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze pozbedziemy sie patogendéw. Przejrzewajgce owoce naturalnie nie stanowig zadnego
zagrozenia. Niektére czynniki chorobotwércze jednak nie majg prawa znaleZ¢ sie na pryzmie, zwtaszcza patogeny
kity kapusty (sa w gtabach chorych roslin), patogeny moniliozy na gateziach i lisciach drzew i krzewdw owocowych,
grzyb powodujgcy zamieranie malin. Te odpadki najlepiej wyrzuci¢ na smietnik, a jeszcze lepiej spali¢. Poza tym
bardzo niebezpieczne w ogrodzie sg choroby wirusowe i bakteryjne, mozaiki fasoli, ogdérka, pomidora, czy bardzo
niebezpieczna zaraza ogniowa, porazajaca jabtonie i grusze a takze jarzebine i gtogi - w Polsce zarazone drzewa po
powiadomieniu odpowiednich stuzb karczuje sie i pali. W zwigzku z powyzszym, poczatkujgcy ogrodnicy nie powinni
w ogdle dodawac zadnych chorych roslin do kompostu, zresztg nawet doswiadczony ogrodnik raczej tego nie zrobi,
bez wzgledu na rodzaj choroby.

Uwaga!
Pomimo faktu, iz w niektérych przypadkach pewne patogeny mogg zostac zniszczone w pryzmie
kompostowej, najlepiej bedzie zaniecha¢ wrzucania do niej jakichkolwiek roslin, wykazujgcych
slady choroby.
* nicienie i nasiona chwastéw ging w temperaturze okoto 54°C

A * drutowce i grzyby nie wytwarzajgce przetrwalnikéw ging przy okoto 71°C - niektére komposty
0siggaja taka temperature
* bakterie i pozostate grzyby wytrzymuja do 82°C - mate jest prawdopodobienstwo wystapienia
takiej temperatury w komposcie
* wirusy potrafig przetrwa¢ w temperaturze do 94°C, ktdrej kompost praktycznie nigdy nie
0siaga.
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Jezeli chodzi o zdrowe gtaby kapusciane, to nalezy je rozdrobni¢ i zmieszac z luznymi odpadkami. Raczej nie
roztoza sie w ciggu roku, ale nie szkodzg kompostowi, przewietrzajgc go nawet. Zresztg czesto bedziemy musieli
kompost przesiewad i nieroztozone jego czesci dodawadé do nowej pryzmy.

[edytuj] Czy kompostowac duze ilosci gatezi?

Drobne gatezie stuzg naszemu kompostowi. Tniemy je na kawatki dtugosci okoto 20 cm i uktadamy pod kazdg z
warstw - dzieki temu zabezpieczamy wietrzenie naszej pryzmy. Tylko gatezie grubsze niz 2 centymetrowe
wymagajg rozdrobnienia na miazge.

Czy kompostowac trawe i liscie?

0 komposcie z lisci byta mowa w poprzednim rozdziale. Te materialy maja tendencje do zbijania sie i
nieprzepuszczania powietrza - w takich warunkach tatwo o niekorzystny proces gnicia. Pokosy trawy i liScie dobrze
jest wiec zmieszad z luznymi odpadkami i nie przesadzi¢ z ich iloscia, a jeszcze lepiej, jezeli uzyjemy ich w ogrodzie
jako scidfki.

Czy kompostowac papier i tekture?

W pewnych iloSciach mozna doda¢ do kompostu czarno-biate gazety, tekture, papier pakowy czy reczniki
papierowe, ale trzeba te materiaty namoczy¢. Papier z kolorowymi zdjeciami i drukiem, czasopisma i
katalogi nigdy nie powinien znalez¢ sie w komposcie ze wzgledu na obecnos¢ metali ciezkich!

Czego jeszcze nie mozna kompostowac?

Z roslin w komposcie nie moze znaleZ¢ sie zbyt duzo bylicy piotuny, gdyz jej wydzieliny hamuja kietkowanie nasion
nawet gdy rozrzucimy kompost na zagonach, ponadto nie dodawajmy za duzo rabarbaru, ktéry zawiera za duzo
kwaséw organicznych.

Kontrola stanu pryzmy

Mozna tatwo poprawi¢ dostep powietrza do pryzmy wstawiajac podziurkowang rurke, czy nawet tylko przebijajac ja
palikiem. W duzych pryzmach umieszcza sie co metr specjalne perforowane rurki lub kolumienki z siatki, petnigce
role komina. W matych, przewiewnych pryzmach nie jest to konieczne.

Mozemy kontrolowad
wilgotnos¢ kompostu.

Wilgotnos¢ tatwo skontrolowac biorgc gar$é¢ kompostu i Sciskajgc go. Jezeli wycieka duzo cieczy, kompost jest
minimalnie zbyt wilgotny, jeszcze troche i zacznie gni¢. Gdy prébka rozsypuje sie, nalezy pryzme zwilzy¢, gdyz zbyt
sucha moze zaczg¢ plesnied.

Whijajac w pryzme kij i wyjmujgc go, tatwo zauwazymy, czy zostaty na nim ttuste plamy - oznaki gnijagcych warstw.
Taka pryzme nalezy szybko przerzucic! Jednak w prawidtowo utozonych i nieduzych pryzmach
prawdopodobienstwo gnicia jest minimalne.

Dawniej uwazano, ze kompost musi dojrzewac 2-3 lata, przez co koniecznoscia byto jego regularne przerzucanie.
Dzi$ wiadomo, ze dtugo lezacy kompost mineralizuje sie i traci prochnice. Starannie utozone pryzmy juz po 9
miesigcach dajg dojrzaty kompost i nie wymagaja przerabiania. Tylko duze pryzmy mozna po opadnieciu przerobic,
aby warstwy byty nieco luzniejsze - materiat z géry idzie pierwszy na spéd.

Pryzme mozna uktada¢ o kazdej porze roku z wyjgtkiem mroznej i $nieznej zimy. Zwykle robi sie to jesienig, kiedy
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gromadzi sie duzo odpadkdéw po zbiorach. Kompost w czasie zimy potrzebuje nieco wiecej czasu, aby dojrzed.

Porada

Jak stosowa¢ kompost

* Dojrzaty (9-12 miesieczny) kompost mieszamy ptytko z gleba tuz przed siewem lub
sadzeniem roslin.

+ Swiezy (2-3 miesieczny) mozemy uzy¢ jako $ciétki pod kwiaty, warzywa, krzewy i drzewa,
mozemy przykry¢ go cienkg warstwa trawy, lisci lub ziemi, zeby fatwo nie wysecht.

+ Swiezy kompost mozna dodawa¢ do lekkich piaszczystych gleb, np. kilkucentymetrowg
warstwe jesienia, bez przekopywania. Na ciezkich gliniastych glebach lepiej zastosowac
dojrzaty kompost mieszajac go z glebg na wiosne.

» Dawki kompostu zalezg od rodzaju gleby i uprawianych roslin. Minimalna dawka, jezeli nie
stosujemy innych nawozéw to 1-2 kg/m? pod $rednio wymagajace rosliny, a nawet ponad 4
kg/m?2 pod rosliny bardziej wymagajace.

* Jezeli nie dysponujemy duzg iloScig kompostu, wystarczy stosowaé go do rowkéw pod siew
lub sadzenie, ale kompost musi by¢ przesiany.

» Komposty produkowane z osadéw Sciekowych i odpadéw komunalnych nie mogg by¢
stosowane pod rosliny przeznaczone do spozycia. W ogrodach biologicznych w ogéle nie ma
miejsca dla takich kompostéw - lepiej stosowac je do rekultywacji sktadowisk lub terenéw
zdegradowanych.

Sciétkowanie

W przyrodzie gleba nigdy nie pozostaje naga. Warstwa préchniczna zawsze pokryta jest zwartym kobiercem roslin
lub organicznych odpadkdw - wyraznie widac to w lisciastych lasach. Jezeli wskutek dziatania cztowieka lub
przyrody to wierzchnie okrycie zostanie uszkodzone, przyroda szybko stara sie odbudowac zewnetrzng Scidtke -
"rana" zarasta. Zdarza sie jednak ze ekosystem zostanie naruszony na tyle, ze procesy regeneracyjne nie sg juz w
stanie naprawi¢ uszkodzen. W ten sposéb powstajg pustynie.

W kazdym badz razie Sciétkowanie pozostaje jednym z najwazniejszych zabiegdw w ogrodach biologicznych.
Ciepte okrycie
Sciétkowanie, czyli z angielskiego mulczowanie nie jest wynalazkiem ogrodnika. W ogrodzie biologicznym, czyli

zgodnym z naturg, zaden zagon nie powinien zbyt dtugo pozostawad bez okrywy, nigdzie nie powinien pojawic sie
na state fragment nagiej gleby. Jedynie wczesng wiosng ciezsze gleby nalezy odstoni¢, aby sie szybciej nagrzaty.

Mamy kilka metod okrywania gleby, mianowicie $ciétkowanie, kompostowanie powierzchniowe czy uprawa roslin
tzw. kobiercowych lub okrywowych. Swiezy materiat, skoszong trawe, chwasty, todygi, liscie, tety uktadamy luzno
miedzy rzedami roslin na zagonach i rabatach kwiatowych. 3-4 miesieczny kompost rozktadamy kilkucentymetrowg
warstwa i przykrywamy go jeszcze zwykig Scidtka, np. skoszong trawa, czy rozdrobnionymi chwastami aby nie
wysecht.

_l‘.d'-“'r‘ wlue

Sosnowe igty zgrabione pod
korony drzew.

Korzystny wptyw sciétkowania na glebe:
 zachowanie ciepta, wilgotnosci i przewiewnosci gleby; powstaje korzystny mikroklimat;
* dostarczanie pokarmu dla zycia glebowego - warstwa préchniczna powieksza sie i wzbogaca w sktadniki
pokarmowe;
* ochrona gleby przed dziataniem deszczdw i wiatru, dzieki czemu warstwa prdéchniczna nie ulega uszkodzeniu;
* zaopatrzenie roslin uprawnych w dodatkowe ilosci dwutlenku wegla, dzieki rozktadowi Sciétki przez organizmy
glebowe;
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Rozktadanie sciotki

Zewnetrzng warstwe nagiej gleby nalezy ptytko spulchni¢ uzywajac grabi lub kultywatora. To prosta metoda
zapobiegajgca wysychaniu zagonéw. Powierzchnia, na ktére rozktada sie Swiezg Scidtke koniecznie musi by¢
pulchna i wilgotna, warstwa $ciétki zas niezbyt gruba, najwyzej kilkucentymetrowa, moze z wyjatkiem sieczki
stomianej, ktérg mozna grubo roztozy¢ (do 8-10 cm). Materiat na mulcz wczesniej rozdrabniamy i lekko moczymy.
Scibtka bedzie rozktadata sie z biegiem czasu i odstaniata glebe - uzupetniamy wtedy braki.

Jesienig przykrywamy oprécz wolnych zagonéw takze rabaty z rodlinami wieloletnimi, np. rézami.

Mulcz z rozdrobnionego
drewna.

Korzysci z mulczowania dla ogrodnika:

* mniej spulchniania

* mniej plewienia chwastéw, ktérych rozwdj hamuje Scidtka
* mniej podlewania

* mniej hawozenia

* owoce nie sg zabrudzone ziemia, a spady nie uszkodzone.

Dodatkowo materiat do sciétkowania mozemy posypywac, zupetnie jak materiat kompostowany, np. maczka
skalng, wapnem z glondw, nawozem a nawet starterem do kompostu.

Po skonczonej uprawie puste zagony takze przykrywamy, najpierw warstwg Swiezego kompostu, a nastepnie
jeszcze kilkucentymetrowg warstwg $ciétki. Tak przygotowana gleba na wiosne nie wymaga juz prawie
spulchniania. Jezeli zostato na niej sporo sciétki, to dobrze bytoby jg zgrabic i przeznaczy¢ np. na kompost.
Niewielkie ilosci mozemy zgrabi¢ do miedzyrzedzi i wtedy zacza¢ siew czy sadzenie. W ciggu wegetacji roslin wciaz
rozktadamy Swiezg Scidtke (w miare koszenia trawnikdw), do czasu az rosliny nie utworzg zywego kobierca i nie
okryja catej powierzchni gleby.

Uwaga!

Sciétkowanie ma tez niestety kilka wad:

* Na ciezkich ilastych glebach w wilgotne lata Sciétka musi by¢ na tyle przepuszczalna, aby
nie rozpoczat sie proces gnicia. Wczesng wiosna ciezka gleba musi pozostac przez kroétki
czas naga, aby szybciej sie nagrzac. Generalnie piaszczyste gleby mozna przykry¢ grubsza
warstwa, ilaste cienka.

» W wilgotnych ogrodach sciétka przycigga slimaki. W przypadku ich plagi, jezeli nie
mozemy nadgzy¢ z pozbywaniem sie ich, dobrze jest przez jakis czas zaniechac
Scidtkowania.

« W zimie myszy i niektére gryzonie mogg w grubej Sciétce znalez¢ korzystne warunki do
zerowania. Po drzewami owocowymi pomiedzy pniem a Sciétkg zostawia sie troche nagiej
gleby.

* Nie rozktadajmy tez swiezej Scidtki przed siewem i krétko po siewie, gdyz moze ostabi¢
kietkowanie nasion.

Materiaty na mulcz
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Kora i odpady drewniane
nadajg sie pod rosliny
kwasolubne.

Oto przyktadowe materiaty, ktére z powodzeniem mozna zastosowac jako warstwe $ciodtki:

skoszona trawa, dobrze jesli przed roztozeniem troche zwiednie; pamietajmy ze grubo roztozona tatwo gnije,
dobrze dodac do niej troche rozdrobnionych gatazek; trawa nadaje sie praktycznie pod wszystkie rosliny;

chwasty, po wyrwaniu dobrze je rozdrobnic i dopiero wtedy roztozy¢ tak, aby korzenie nie stykaty sie z gleba;
mozna tez poczekac az uschng i wtedy roztozy¢;

ziota, rosliny lecznicze, dzieki réznorodnym sktadnikom bardzo korzystnie dziatajg na sgsiadujace rosliny;
nawet niewielka ilo$¢ moze przynies¢ korzysci;

pokrzywy, bardzo cenny materiat na Scidtke, podnosi znacznie jakos¢ préchnicy;

liscie zywokostu sg szczegdlnie cenione przez pomidory;

liscie pomidoréw dziatajg korzystnie na... pomidory; ponadto roztozone w miedzyrzedziach kapusty
odstraszajg bielinka kapustnika;

liscie krzewodw, takze zywoptotowych, jesienig pozostawiamy pod tymi krzewami; mieszanka lisci mozna
Scidtkowac pod drzewami, krzewami owocowymi i truskawkami;

glony to doskonaty materiat na kompost i scidtke, jezeli mamy do nich dostep; wazne, zeby pochodzity z

czystych wod!

zielone nawozy to bardzo dobry materiat na mulcz; gorczyca, rosliny motylkowate kosi sie i stosuje jako

Nawdz zielony okrywa glebe
wokdt kukurydzy.

kora, rozdrobniona lub gruba jest dobra dla roslin kwasolubnych (rézaneczniki, wrzosy, krzewy owocowe i
ozdobne); nieco lepsza jest kora z drzew lisciastych, bo zawiera mniej zywicy; nie nadaje sie do ogrédka
warzywnego.

niedojrzaty kompost, pobudza zycie w glebie, pod warunkiem, ze nie dopuscimy aby zbyt szybko wysecht;
taki swiezy kompost nie moze wejs¢ w kontakt z korzeniami roslin!

stoma, trociny, papier, tektura, stoma lub trociny nadaje sie pod truskawki (do trocin dobrze dodac¢ troche
wapna, nie rozktadamy grubiej niz okoto 5 cm) i poziomki; trociny wysypujemy jesienia; papier nalezy
przykry¢ cienka warstwg gleby aby nie porwat go wiatr;

rozdrobnione gatezie, np. z przycinania drzew i krzewéw, rozktadamy pod nimi lub pod bylinami w ogrodzie
ozdobnym;

obornik, pod warunkiem, ze nie jest Swiezy a dobrze dojrzaty i odlezany;

kamienie mozna uzy¢ na obszarach suchych i goracych tam, gdzie latem trudno o Swieze zielone odpadki;
winoros| bedzie wdzieczna za takg okrywe, ktéra w dzieh magazynuje ciepto i oddaje je w nocy;

czarna folia chroni przed parowaniem i wzrostem chwastéw lepiej niz organiczna $ciétka, kumuluje ciepto i
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ogranicza krazenie powietrza; niestety nie ma zadnych wartosci odzywczych;

o folie perforowane zapewniajg lepsze przewietrzanie i wilgotnos¢, ale takze nie maja wptywu na rozwdj
prochnicy; folie takg dobrze stosowac wiosna - chroni mtode siewki przed mrozem; poza tym folie lepiej
stosowac tylko krétkotrwale;

¢ rosliny okrywowe, dodatkowo ozdabiajg glebe, z czasem tak sie rozrastajg, ze zagtuszaja chwasty;
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