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Magia mysli, magia stowa

Jednym z najwiekszych sekretdw, jaki odkrytam w moim zyciu jest twércza rola mysli.

Wydaje sie to takie oczywiste, ze kazda mys| tworzy nasz indywidualny $wiat, nasza codzienng rzeczywistos¢, lecz
obserwujac ludzi zza lekarskiego biurka, odnosze wrazenie, ze prawda tg niewiele oséb potrafi sie z pozytkiem
postugiwad.

Bardzo szeroko na tamach mediéw reklamuje sie metody stuzace zachowaniu zdrowia, a oparte na postrzeganiu
siebie jako ciata fizycznego z catkowitym pominieciem wymiaru emocjonalnego i mentalnego naszego istnienia.
A przeciez pozytywna mysl i idaca w $lad za nig emocja niosaca rados¢, jest najlepsza gwarancja zdrowia
cztowieka.

Ta oczywista prawda przekazywana jest nie tylko przez wielkich medrcéw tego Swiata, ale zawarta réwniez w
starych porzekadtach typu "nie urodzi kruka wrona...." itp.

Dlaczego nie potrafimy skorzystac z tego prostej recepty na szczesliwe zycie? Dlaczego zaprzagtamy gtowe swa
myslami, ktére zamienione w stowa i uruchomione w dziataniach, czyniag nam samym ogromng krzywde, nierzadko
doprowadzajgc delikwenta do gabinetu lekarskiego?

Obserwujac moich pacjentéw od 20 lat, mysle, ze wiekszos¢ ludzi nie widzi zadnego zwigzku miedzy tym, co
pomysla, a wydarzeniami, ktére sami tworza.

Nikt nie chce chorowad, ale wziecie odpowiedzialnosci za kazdg mysl| pojawiajaca sie w umysle, za kazde
wypowiedziane stowo, to wydaje sie przekracza¢ ludzkie mozliwosci.

Nie jest jednak prawdg, ze kontrolowanie mysli, to umiejetnos¢, ktéra wiadajg wybrancy losu. Mysle, ze negatywne
myslenie mozna zaliczy¢ do kategorii pt. "zte nawyki" i cho¢ trudno je zmieni¢, dbatos¢ o wiasny interes, ktérym
jest chociazby zdrowie, powinna zawazy¢ na odpowiedzialnym wyborze.

Ale co zrobi¢ z negatywnymi emocjami, ktére sg nastepstwem myslenia o czarnym zabarwieniu, a ktére wptywaja
na nasz sposéb myslenia?

Tu kfania sie szereg metod uwalniania emocji, a jedna z najbardziej przemawiajgcych do uczestnikéw
prowadzonych przeze mnie warsztatéw nalezy taniec.

Reasumujac jakos¢ naszego wielopoziomowego istnienia zalezy od jakosci myslenia.

Pozdrawiam serdecznie i prosze o podzielenie sie tymi oczywistymi prawdami ze wszystkimi, ktérzy o nich
zapomnieli.
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